Dekalog bezpiecznego internauty

Chron siebie i swoje dane online — nie podawaj innym swoich loginéw
i haset, korzystaj z oprogramowania antywirusowego, unikaj klikania
w nieznane linki i zatgczniki w wiadomosciach e-mail, zadbaj
o ustawienia bezpieczenstwa na portalach spotecznosciowych, na
ktdrych jestes, stosuj trudne do odgadniecia hasta.

Nie zapominaj, ze w Internecie nie ma nic za darmo. Za to, co
pobieramy ptacimy w rézny sposdb: czasem pieniedzmi, a czasem
wiasnymi danymi, zgodg na ogladanie reklam lub tez nieswiadomym
Sciggnieciem szkodliwego oprogramowania, ktéore moze przejac
kontrole nad naszym urzgdzeniem.

Pamietaj, ze Internet nie zapomina. Z rozwagy zamieszczaj zdjecia
(wtasne i innych) na portalach spotecznosciowych, badz tez
rozwazna/y, gdy w inny sposdb udostepniasz je znajomym. Zanim
wyslesz komus zdjecie, na ktorym nie jestes$ catkowicie ubrany/a lub
ktére w inny sposdb moze cie kompromitowac, zastandw sie, czy jestes
na 100% pewny/a, ze nie utracisz nad nim kontroli. Gdy udostepniasz
cudze zdjecia — pytaj o zgode!

Poznajac nowych znajomych online, bgdz nieufny/a. Pamietaj, ze osoba

po drugiej stronie nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje. Nawet jesli
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widzisz jg na wideo czacie — nie wiesz, czy wszystko, co ci mowi jest
prawda.

Nigdy nie wysmiewaj, nie ponizaj, nie zastraszaj nikogo online! A jesli
dzieje sie tak w gronie twoich znajomych —masz obowigzek powiedzieé
o tym dorostemu, ktéremu ufasz!

Jesli w sieci spotka Cie jakas przykro$é, lub ktos bedzie na tobie
wymuszat zachowania, na ktére nie masz ochoty, domagat sie
pieniedzy itp. musisz poprosi¢ o pomoc kogos dorostego — rodzicow,
psychologa w szkole. Mozesz tez zadzwoni¢ na anonimowy Telefon
Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy pod numer: 116111. Tam na pewno
znajdziesz pomoc.

Jesdli trafisz w Internecie na tresci, ktore uznasz za podejrzane —
informuj o tym natychmiast zaufanego dorostego. Unikaj stron
z tresciami, budzgcymi u ciebie silne emocje.

Nie sciggaj prac domowych z Internetu. To jest plagiat, a wiec kradziez,
czyli przestepstwo, a do tego zachowanie nieuczciwe. Podobnie — nie
Sciggaj filméw, muzyki itp. z nielegalnych Zrodet. To jest sScigane
prawem przestepstwo, a robigc tak stajesz sie ztodziejem.
Wykorzystujgc w swoich pracach domowych, referatach,
prezentacjach itp. materiaty znalezione w Internecie, zawsze podaj
imie i nazwisko cytowanego autora oraz link do miejsca, z ktérego te
materiaty pobrates.

Staraj sie mie¢ duzo innych aktywnosci, poza obecnoscig online.
Uprawiaj sport, czytaj ksigzki, spotykaj sie w wolnym czasie
z przyjaciétmi, opiekuj sie zwierzetami. Unikniesz w ten sposdb

zagrozenia uzaleznieniem od sieci.



