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Tworzenie notatek

Ogolne zasady tworzenia notatek

W trakcie pisania notatek powinnismy sie stosowac do kilku ogélnych zasad,

ktore pomoga nam ich tworzenie, a p6Zniej nauke z nich.

Reguly te opracowat B. Angeléow i jego zdaniem powinno sie:

* Korzysta¢ ze stosunkowo duzych notatnikébw dla uzyskania
odpowiedniej przejrzystosci zapisywanych informacji.

* Unika¢ mieszania kilku przedmiotow w jednym zeszycie.

» Datowac notatki, aby tatwiej orientowac sie, kiedy co byto przerabiane.
Wiemy réwniez, kiedy nas nie byto i co trzeba uzupeic.

* Numerowac strony, uzywac stow-kluczy.

* Dbac o przejrzystosc notatek, podkresla¢, uzywac koloréw, symbolow,
rysunkow; nadawac tytutu rozdziatom.

* Na koncu kartek nalezy zostawia¢ wolne miejsce, aby mo6c dopisac

dodatkowe informacje podczas czytania notatek.

Notowanie na podstawie lektury tekstu
i na podstawie wyktadu

[stnieje wiele podziatéw form notowania. Jednym z nich jest rodzaj przekazu,

z ktérego chcemy napisaC notatki. Mozemy notowaé w trakcie lekcji,
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wyktadu, konferencji oraz kiedy czytamy zadang lekture czy artykut. Do
kazdego z tych rodzajéw zostaty opracowane pewne metody, ktére powinny

utatwic¢ tworzenie dobrych notatek.

Kiedy mamy styczno$¢ z tekstem cigglym i chcemy stworzy¢ na jego
podstawie notatke powinniSmy przede wszystkich wnikliwie przeczytac po
raz pierwszy tekst. Majac swiadomos$¢ czego on dotyczy, trzeba pomyslec
nad celem notatki, czego ma ona dotyczy¢ i na jakie pytania chcemy w niej

odpowiedziec.
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Dobrze, jesli w trakcie pierwszego czytania zaznaczymy informacje, ktore

wydajg sie nam najistotniejsze dla tematu lub tez zapisujemy kluczowe
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wiadomosci oraz zaleznoS$ci miedzy nimi. Po tych wszystkich czynnos$ciach

mozna przystapi¢ do notowania.

Na poczatku nalezy nada¢ tytut notatce, zapisa¢ note bibliograficzng, z
jakiego tekstu korzystamy. Piszac notatke, powinno sie parafrazowac
przeczytane fragmenty, uzupetniajac je o cytaty i przyklady, przy czym
trzeba pamieta¢, Zzeby zaznaczac co jest parafrazowane, a co przepisywane

wprost z tekstu.

Warto zadbac réwniez o forme wizualng notatki poprzez uzywanie kolorow,
symboli, znakow czy podkreslen. Nawet jeSli mamy pewnos¢, ze napisany
tekst jest petny, to dobrze jest zostawic troche wolnego miejsca na dopisanie

dodatkowych uwag oraz sformutowanie wnioskow.

Zupetnie inaczej postepuje sie, kiedy notatka powstaje w trakcie wyktadu,
lekcji czy konferencji. W tym przypadku jest juz znacznie trudniej, gdyz
trzeba zachowac duze skupienie, aby stuchajac osoby przemawiajace
wyciggna¢ najwazniejsze informacje, ktore poZniej zapisze sie na kartce.
Notowanie nalezy rozpocza¢ od zapisania daty wyktadu, jego tematu oraz

przewidzianego planu o ile taki zostanie podany.

W trakcie wyktadu nalezy uwaznie stucha¢ wyktadowcy, zwraca¢ uwage na
jego sugestie, gdyz intonacjg badZ pewnymi zwrotami moze on sugerowac co

jest wazne i na czym nalezy skupic sie przygotowujac do egzaminu. Jesli jest
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to mozliwe dobrze jest uzywac znakéw, symboli, podkreslen i kolorow, ktore

podkreslg istote niektorych zagadnien, poprzez zwrdcenie uwagi.

Piszac, pamietajmy, aby formutowac pytania oraz wnioski, jakie wyciggamy
w odpowiedziach na nie. Jesli wiemy, Ze pominiete zostaly jakie§ wazne

zagadnienia nalezy zostawic troche miejsca na poZniejsze uzupeinienie.

Takie miejsca sg rowniez przydatne do zapisywania uwag czy wnioskow.

Kiedy dochodzi do sytuacji, ze poruszane kwestie sg niezrozumiate, nalezy

zadawac pytania do prowadzacego zajecia.
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Notowanie przynosi jeszcze lepsze efekty, jesli powstaty tekst w trakcie zajec
zostanie przeczytany w jak najszybszym czasie i uzupetniony o brakujace
tresci, ktdre dostanie sie od wyktadowcy czy tez w trakcie lektury innych

Zrodet takich jak podreczniki czy artykuty.

Notowanie w formie tabeli

Kazdy z pewnoscig niejednokrotnie w ciggu wielu lat nauki napotkat sie w
podrecznikach na zestawienia tabelaryczne. Czesto takie tabele tworzyto sie
réwniez pod okiem nauczyciela badZ tez samodzielnie. Pomagaly one
zazwyczaj w pordwnaniu np. charakterystyk bohaterow, zestawieniu dziet

literackich z autorem czy tez na zapisaniu wad i zalet jakiegos$ rozwigzania.

W celu stworzenia dobrej notatki w formie tabeli juz na samym poczatku
nalezy dobrze poznac temat, ktérego ma dotyczy¢ notatka, aby wiedzie¢ na
jakie kategorie podzieli¢ tabele. Na poczatku nalezy nadac¢ tabeli adekwatny
tytul, nastepnie zatytutowa¢ kolumny i wiersze, ich ilo$¢ zalezy od iloSci
kategorii jakie chce sie zamies$ci¢ w tabeli. Kiedy pozna sie juz wszystkie
kategorie w tabeli mozna nada¢ nazwe kazdej kolumnie lub wierszowi oraz

przystapi¢ do uzupetniania odpowiednich pél.

W' trakcie uzupeiniania tabeli osoba notujaca powinna zachowac jak
najwieksze skupienie, aby w trakcie lektury tekstu, wyktadu, wypowiedzi

przemawiajacej osoby nie przeoczy¢ zadnych waznych informacji, stéw
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kluczy. Najwieksza sztuka w tej metodzie jest wtasnie wyszukiwanie

informacji, weryfikowanie ich oraz p6Zniejsze zestawianie ze soba.

Zaleta tej metody jest skrotowos¢, gdyz zmniejsza ona iloS¢ napisanych stow,
w tabeli umieszcza sie tylko najwazniejsze wyselekcjonowane informacje,
np. daty historyczne, fakty, zdarzenia, krétkie zdania oraz przede wszystkim
stowa klucze. Tabele sg bardzo przydatne przy nauce oraz powtarzaniu
materiatu. Pomagaja one ukaza potaczenia i relacje miedzy zapisanymi
informacjami, ktore nie zawsze tatwo zauwazy¢ w trakcie zwyktego czytania
czy tez podczas notowania w innych formach jak np. zdan. Do wad tabel
trzeba zaliczy¢ to, iz sg one do$S¢ wymagajace, gdyz do ich tworzenia potrzeba

skupienia i uwagi. Trzeba by¢ Swiadomym tego, co i gdzie zapisujemy, gdyz

jedna pomytka moze zepsuc sens tabeli.
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Mapy mysli alternatywg dla linearnych
notatek

Standardowe notatki praktycznie zawsze sg niezwykle pomocne w trakcie

procesu nauki, jednakze nie mozna zaprzeczy¢, Zze posiadajg one wady. Jedng
z nich jest fakt, ze tradycyjne notatki sg zbyt dtugie. Zawierajg one zbyt duzo
zbednych stéw jak przymiotniki, spojniki czy zaimki. W notatkach linearnych
stowa klucze s3 trudne do zauwazenia przez czytelnika, poniewaz ging pod
nattokiem zbednych wyrazéw. Kolejng wadg prostych notatek jest to, ze nie
sg one proste do zapamietywania. Ich monotonno$¢, ogrom ciggtego tekstu

nie utatwiajg przyswajania wiedzy, gdyz nie zwracajg uwagi naszego umystu.

Nie pobudzaja go do jakiegokolwiek wysitku, nie sktania do wyciggania
wnioskOw, poszerzania wiedzy, uzupetniania informacji, gdyz sprawiaja
fatszywe wrazenie notatek kompletnych. W wyniku tego w pewien sposéb
ttumi sie procesy analizy i logicznego myslenia. Tony i Bary Buzanowie
podsumowujg, ze: ,Sposéb notowania linearnego, cho¢ najbardziej
rozpowszechniony, nie pozwala nam swobodnie i twdérczo ,ruszy¢ gtowa”.
Nalezy opracowac system, ktory pobudzi umyst i uaktywni kazdy jego

obszar”.

Czwartym aspektem negatywnego wptywu pisania notatek, jaki przedstawili
autorzy to strata czasu. Tworzenie starannych notatek, napisanych fadng
czcionka przy uzyciu wielu kolorowych diugopiséw zajmuje stosunkowo
duzo czasu. Zapisuje sie wiele niepotrzebnych stow, ktére pdzniej trzeba

jeszcze niepotrzebnie przeczytac kilkukrotnie.
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W wyniku istnienia wszystkich wyzej wymienionych wad linearnych
sposobOw notowania, dobrg alternatywg staty sie mapy mysli. Jest to sposéb
inteligentnego notowania, ktory umozliwia szybsza nauke oraz sprawniejsze
zarzadzanie informacjami. Tworcg tej techniki jest juz wspominany Tony
Buzan. W jezyku polskim mind mapping ttumaczy sie jako mapy mys$li, mapy

umystu czy tez mapy mentalne.

Wedtug teorii Buzana myslenie wielorakie to tak naprawde ciagi skojarzen,
ktore wychodza z jakiego$ centralnego zatozenia lub do niego doprowadzaja,
za to nasze mysli biegng spontanicznie w kazdym kierunku. Mapy mysli
bazujg witasnie na tym zalozeniu; sg one odzwierciedleniem mechanizmow,

wedtug ktérych pracuje nasz mozg, z tg r6znicg, ze mysli te zostaty ukazane

na papierze.

10
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Barry i Tony Buzanowie sformutowali podstawowe zasady tworzenia takich

map, do ktérych powinno sie stosowa¢ na samym poczatku przygody z

notowaniem. Jednakze, jak stwierdzajg autorzy gtownym celem jest

wytworzenie wlasnego stylu w trakcie tworzenia map mentalnych. Zasady te

zostaly podzielone na dwie grupy odnoszgce sie techniki i formy.

Zasady tworzenia mapy mysli

[. Technika:

1. Akcentowanie:

a
b.
C.
d.

e.

zawsze w centrum umieszczac rysunek,

rysunki stosowac na przestrzeni catej mapy,

uzywac trzech lub wiecej koloréw w centralnym rysunku,
wykorzystywac efekt przestrzennosci w rysunkach i wokot stow,

stosowac synestezje,

f.stosowac litery, linie i obrazki r6znej wielkosci,

g.
h.

uporzadkowac odstepy miedzy elementami mapy,

robi¢ wlasciwe odstepy miedzy elementami mapy.

2. Uzywac¢ skojarzen:

a.
b.

C.

taczy¢ strzatkami obszary mapy, ktére chce sie ze sobg powigzac,
uzywac kolordéw,

uzywac systemu umownych znaczkow.

3. Pisac przejrzyscie:

a.
b.

C.

na kazdej linii pisac¢ tylko jedno stowo,
pisa drukowanymi literami,

stowa muszg biec wzdtuz linii,

11
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d. linie muszg by¢ tej samej dtugosci co stowa,

e. linie muszg sie ze sobg taczy¢,

f. gtbwne ramiona musza dochodzi¢ do centralnego rysunku,

g. centralne ramiona narysowac gruba kreska,

h. kazda gtowna gataZz wraz z jej wszystkimi rozwidleniami i
potaczeniami zakresli¢ dodatkowa linig,

i. starac sie, by rysunki byty jak najwyrazniejsze,

j. postarac sie, by litery byty pionowe.

4. Wypracowac¢ wilasny styl.

[I. Forma:
1. Stosowac hierarchie pojec.

2. Wprowadzac porzadek numeryczny.

Tworzenie mapy mys$li powinno sie rozpocza¢ od przygotowania kartki
formatu A4 lub wiekszej w orientacji poziomej. Taka kartka powinna by¢

najlepiej czysta, bez zadnych kratek ani linii.

Opierajac sie na wypowiedziach Buzana pozwoli to poszerzy¢ perspektywe
patrzenia na opracowywane zagadnienie. Linie i kratki narzucaja
ograniczenia i podSwiadomie mogg narzuca¢ forme zwyktej zdaniowej

notatki.

W centrum kartki nalezy zamiesci¢ tytut. Powinien by¢ to temat mapy mysli.

Idealnie, jesli temat jest przedstawiony w formie obrazu, ktéry reprezentuje

12
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nasze zagadnienie i jest dla nas czytelny, poniewaz dzieki jednemu
spojrzeniu powinnismy by¢ swiadomi czego dotyczy ta notatka. W trakcie
tworzenia mapy powinno sie uzywac kolorowych dtugopiséw, pisakow czy

kredek. Jednak uzywajac kolor6w powinni$my robi¢ to rozwaznie.

Wszystko zalezy od tego, ile mamy tez czasu na tworzenie mapy. Linie
dotyczace kazdej kategorii powinny by¢ jednego koloru. Kolor kazdej gatezi
to symbol dla naszego mdzgu, ze dane elementy nalezg do tej samej grupy.

Barwy to bodziec, ktéry pobudza mézg, poprawia koncentracje oraz

Zapamietywanie.

Synestezja to wywolywanie reakcji na kilka zmystow jednoczesSnie. W
mapach mentalnych mozna to osiggna¢ poprzez stosowanie specjalnych
Srodkow wyrazu. Zalicza sie do nich: uzywanie zrdznicowanych czcionek,

linii oraz obrazéw. Obrazy wzmacniajg zapamietywane informacje, czesto

13



——

WYZSZA SZKOLA
KSZTALCENIA
—Tma  ZAWODOWEGO

nie pamieta sie tekstu w podreczniku czy ksigzce, ale kojarzy sie juz rysunki
i ilustracje, jakie mozna byto tam zobaczy¢. Wazne, aby byty rozumiane dla

odbiorcy. Pozwalajg utrwala¢ informacje oraz szybsze odnajdywanie.

Kolejng niezwykle wazng zasadg jest przejrzyste pisanie. Chaos jaki czesto
wystepuje w notatkach nie utatwia procesu nauki i zapamietywania. Na
mapie powinny znajdowac sie najwazniejsze informacje w postaci stow
kluczowych, jedno lub dwa, nie powinno sie stosowac zdan, gdyz zamykaja
one nasze mysli, idee, kreatywno$¢. Maja to by¢ stowa, ktére bezposrednio
wywotuja jednoznaczne skojarzenia i reprezentuja konkretne mysli,

fragmenty tekstu.

Stosowanie stéw kluczy zwigzane jest ze sposobem w jaki funkcjonuje
pamiec. Jedno stowo otwiera droge pewnemu skojarzeniu czy informaciji,
ktéra nastepnie taczy sie z kolejnymi. Stowa powinny by¢ pisane
drukowanymi literami, a linie powinny by¢ tak dtugie jak stowo, ktore
zostato nad nig napisane, dzieki czemu mapa bedzie przejrzysta i pomiesci

wiecej informacji.

Nalezy réwniez pamietac, ze wszystkie linie, ,odgatezienia” powinny sie ze
sobg 1aczy¢, a te gtdbwne musza wychodzi¢ z centralnego punktu mapy.
Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na grubosc linii, gdyz pogrubione podkreslaja

wage informacji.

14
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Ostatnim punktem na liScie jest stworzenie wtasnego niepowtarzalnego
stylu. Kazdy cztowiek jest indywidualng jednostka i mys$li inaczej. Mapy
umystu odzwierciedlajg nas i to jakie mamy preferencje. Im bardziej nasze
notatki beda spersonalizowane, tym bardziej zrozumiata bedzie dla nas
mapa, dzieki czemu tatwiej bedzie sie uczy¢ w przyszioSci przy jej

wykorzystaniu.

To wtasnie w trakcie tworzenia ich, w naszym mozgu zachodza procesy,

ktore umozliwiajg zapamietywanie i hierarchizacje informacji.

-_.-

Podsumowujgc, mapy mysli to alternatywny sposob notowania i nauki.

Dzieki zastosowaniu sie do zatozen zalecanych przez autoré6w metody mozna

15
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wypracowac wtasny styl gromadzenia informacji, ktéry réwnocze$ni bedzie
stymulowat pamie¢ dtugoterminowg, a takze pobudzat nasz mozg to
kreatywnego mysSlenia. Mapy umystu mozna wykorzysta¢ w trakcie nauki
jezykéw obcych, historii, powtorek lektur, systematyzowaniu wiedzy czy

powtarzaniu przed sprawdzianami i egzaminami.

Inne metody tworzenia notatek

Metoda hierarchiczna

Jednym ze skutecznych sposobow notowania jest metoda hierarchiczna.
Polega ona na zapisie informacji jedna pod druga z ta roznica, ze
najistotniejsze wiadomosci znajduja sie po lewej stronie kartki a im mniej
wazne tym bardziej po prawej. Ten sposoéb pozwala na dzielenie mys$li w
logiczne podgrupy, ale wymaga uprzedniej hierarchizacji wiadomosci przed

zapisaniem notatki.

Kolejng wadg tej metody jest to, Ze nie wszystko da sie nig zanotowa¢, na
przyktad w sytuacji, gdy informacje do zapisania sg sobie rownorzedne. Z
drugiej strony niewatpliwg zaletg hierarchizacji jest to, ze notatka jest
bardzo przejrzysta - wystarczy jedno spojrzenie na zapiski, zeby sobie
uswiadomi¢ o czym napisano. Ponadto ten uktad podkresla waznos¢

informacji - dzieki niemu wiemy co jest najistotniejsze.

16
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Metoda zdaniowa

Metoda zdaniowa polega na tym, ze informacje zapisuje sie w osobnych
linijkach za pomocg skrétéw. Taka notatka zajmuje mniej miejsca a
notowanie jest szybsze, dzieki czemu =zapiszemy wiecej i bardziej
szczegOtowo. Ponadto ten zapis jest lepiej zorganizowany niz w tradycyjnych

akapitach.

Z drugiej strony ta metoda wymaga od nas stworzenia wtasnego ,kodu”, co
niestety przekresla mozliwo$¢ podzielenia sie notatkami z innymi osobami.
Co wiecej, wigze sie to z ryzykiem zapomnienia co dany skrot oznaczat, co
znacznie utrudni naszg nauke. Rozwigzaniem tego problemu moze sie
okazac zapisanie ,kodu” na poczatku zeszytu. Dodatkowo ta metoda wigze
sie z brakiem powigzan i relacji miedzy informacjami. Nie mozemy za jej
pomoca wykazac¢ przyczyn i skutkéw co odbiera nam mozliwos$¢ spojrzenia

na te dane z szerszej perspektywy.

Metoda Cornella

Kolejnym efektywnym sposobem notowania jest metoda Cornella. Przed
rozpoczeciem notatek nalezy poprowadzi¢ pionow3q linie po lewej stronie
kartki oraz poziomg na dole i u gory. W tej metodzie nasze notatki beda
znajdowac sie po prawej stronie a po lewej nalezy wypisa¢ stowa klucze
dotyczace notatki. Na gorze jest miejsce na tytut, a na dole na podsumowanie

notatki.

17
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Ta metoda jest bardzo pracochtonna, gdyz wymaga od nas zastanowienia
nad Kkluczowymi stowami oraz tresScig, ktorag chcemy zawrze¢ w
podsumowaniu. Jednakze wysitek wtozony w tworzenie tej notatki sprawia,
ze materiat lepiej sie przyswaja. Niestety ta metoda nie jest zbyt kreatywna
- wymaga podazania za schematem oraz nie ma w niej miejsca na rysunki. Za
to niewatpliwg zaletg tej metody jest to, Ze tatwo jest sie odnalezé¢ w
notatkach - jesli tytut nie przypomni o czym jest zapis to zapewne

przeczytanie podsumowania nam to us§wiadomi.

Metoda Flow

Young opisuje metoda flow jako radykalng zmiane dla wielu uzytkownikow,
ktorzy nie Kkorzystaja z alternatywnych metod notowania. Usprawnia
uczenie sie podczas stuchania lub czytania. Jednakze, odkad r6zni sie ona od
tradycyjnych form notowania, moze by¢ czasami trudna do zastosowania.
Wiec nalezy ja wprowadza ostroznie do naszego zycia tak, zeby nie

zniweczyta naszego sukcesu.

18
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Uzywajac tego rodzaju notowania staramy sie, aby:

* podkres$li¢ najwazniejsze informacje i oming¢ lub pomniejszy¢ te
niepotrzebne,

» przetworzy(¢ informacje w catkowicie oryginalnej formie,

* stworzy¢ nowe pomysty i rozumienia, oparte na oryginalnym temacie,

* notowac w zalezno$ci od naszego osobistego obrazowania tematu.

Celem tego notowania nie jest samo notowanie, lecz szybsze uczenie sie i
zapamietywanie, tak by musie¢ spedzic jak najmniej czasu by co$ zapamietac
w mys$l ,Ucz sie raz”. Notowanie nie ma na celu zapisania rzeczy, by uczyc¢ sie

ich p6zZniej, lecz jedynie przypominania sobie o czym byt dany temat.

W metodzie flow kazda pojedyncza informacja jest traktowana jako
niezalezna czastka wiedzy. Zapisujemy jg gdzie$ na kartce. To gdzie$ jest
bardzo istotne - niekoniecznie musi to by¢ pierwsza linijka strony. Sama
spojnos¢ i sens notatek budujemy bowiem nie tekstem, a strzatkami i
odniesieniami do innych fragmentéw notatki. Mozemy wiec polaczy¢ jedng
mys$l z kilkoma innymi. Mysli nie sg bowiem przypisywane do konkretnego
punktu, podpunktu w moézgu. Przy kazdym zagadnieniu nalezy rowniez

dorysowac obrazy kojarzgce nam sie z danym zagadnieniem.

Najwiekszg zaleta tej metody jest to, ze zmusza nas do aktywnoSci -
wstuchiwania i wczytywania sie w tekst. Takie zaangazowanie przektada sie
na lepsze zrozumienie tresci i proces zapamietywania. Informacje zostajg

przez nas ,przerobione” oraz ,przefiltrowane” i dopiero wtedy zostaja
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zapisane — na catej przestrzeni kartki, a nie jak w szkole, linijka po linijce.

Rozpisujemy dane w réznych miejscach tak, jak je zapamietalismy.

Metoda Flow ma, rzecz jasna, swoje ograniczenia. Trudniej z niej korzystac,
jesli danych jest duzo i nie mozemy do nich powrdéci¢. Warto jednak pamietac
o0 jej podstawowych zatozeniach: aktywne stuchanie oznacza efektywniejsze
zapamietywanie i rzadsze powtorki. Czasami problemem moze sie okazac

jednak samo przypomnienie sobie informacji lub ich zapisanie.

Na szczeScie mozna temu tatwo zaradzic, np.:

* jezeli temat jest oparty mocno na lekturach, wystarczy znaleZz¢
odpowiednig i odnie$¢ sie do niej,

* na zajeciach, ktére sg bardzo zawite i niezrozumiate, mozna skorzystac
z metody hierarchicznej, a po wyktadzie przetransferowanie jej na
metode flow,

* najlatwiej jednak (jezeli to mozliwe) nagrac¢ audio i korzystac z niego.

Notowac na komputerze czy na kartce?

Do opisania tego problemu postuzy¢ sie mozna badaniami, Pam Mueller i
Daniela Oppenheimera. S3 to jedne z wielu badan jakie przeprowadzono, lecz
wszystkie majg podobny wynik do wniosku tych badan mianowicie, ze
,dtugopis jest lepszy od laptopa”. Nie zostawiajg one cienia watpliwosci, Ze

robienie notatek na komputerze nie jest zbyt efektywne.
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W trzyetapowym badaniu wzieto udziat 327 studentow Uniwersytetu
Kalifornii oraz Princeton, ktérych podzielono na grupy notujgce na laptopach

(bez podtaczenia do Internetu) oraz na kartkach.

W pierwszej fazie puszczono im 15-minutowy wyktad z TEDx, z ktérego mieli
robi¢ notatki. Chwile pézniej musieli rozwigza¢ pétgodzinny test. Czes¢
pytan dotyczyta prostej faktologii, inne byly na poziomie koncepcyjnym -

kazaty poréwnac lub przeanalizowac¢ dang idee.

Obie grupy studentow poradzity sobie podobnie z pytaniami

faktograficznymi, ale ,laptopowcy” znacznie gorzej wypadli w pytaniach

koncepcyjnych.
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Naukowcy postanowili jednak sprawdzi¢, czy nie jest to kwestia stylu
robienia notatek. Zauwazyli bowiem, ze notatki sporzadzone na laptopach
byty bardziej stenogramem wyktadu niz wiasciwymi notatkami.
Oppenheimer i Mueller polecili wiec w drugiej fazie ,laptopowcom”, by ci
uzywali wiasnych stéw w trakcie notowania. Okazato sie, ze nic to nie
zmienia - studenci z automatu spisywali tekst niemal dostownie, a wyniki w

testach mieli rownie stabe co w pierwszym etapie.

W trzeciej i ostatniej fazie badania uczestnicy obejrzeli 7-minutowy wyktad,
po ktérym mieli tydzien wolnego. Nastepnie musieli zda¢ kolejny test - tylko
tym razem niektorzy dostali 10 minut przed sprawdzianem na przejrzenie
swoich notatek. Jak sie okazalo, owe 10 minut byto bardzo pomocne, ale...

tylko dla studentow notujacych odrecznie.

Osiggneli oni Swietne wyniki zaréwno w pytaniach koncepcyjnych, jak i
faktograficznych. Dopiero po wszystkich trzech etapach Mueller i
Oppenheimer byli w stanie stwierdzi¢ doktadnie, dlaczego notowanie

odreczne jest bardziej skuteczne.

Oto ich wnioski:

Po pierwsze, reczne notowanie wymaga aktywnego stuchania i skupienia.
Studenci na laptopie byli w stanie spisywa¢ wyktady stowo w stowo, niemal
automatycznie, co sprawiato, ze nie skupiali sie na tym, co pisza. Z kolei
notujacy za pomoca kartki i dtugopisu musieli aktywnie wstuchiwac sie w

przemowienia, by méc wybierac te informacje, ktére zastuguja na zapisanie.
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Po drugie, zapisywanie reczne lepiej utrwala tres¢ notatek. Fakt, ze musimy
przetworzy¢ w gtowie cudze zdanie na hasta badZz skréty, ktére potem
zapiszemy, sprawia, ze znacznie gltebiej zapadaja one w pamiec. Po trzecie,
laptopy najzwyczajniej w $wiecie rozpraszajag. W innych badaniach
dowiedziono, ze studenci z laptopami na wyktadach przez 40 proc. czasu
zajmujg sie na komputerze wszystkim innym, tylko nie nauka. Do tego
dochodzi przekonanie, ze nie musza skupia¢ sie na stuchaniu, bo w razie

czego moga wszystko szybko zapisac.
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Metoda Boxingu

Jest to metoda utworzona przez jedng z uzytkowniczek programu

GoodNotes. Najpierw korzystamy z metody Cornella, a nastepnie korzystajac
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z programy porzadkujemy wszystko w ,pudetka”, czyli prostokaty lub
kwadraty odpowiednio je przy tym nazywajac.

Zaleta jest to, ze kiedy drugi raz wracamy do notatek, jedynie je przeglagdamy,
a nie czytamy, co pomaga nam lepiej zapamietac temat. Notatki majg rowniez
bardziej estetyczny wyglad i sg bardziej czytelne. Korzystajac z tej metody
tatwiej jest nam sie skupi¢ na pojedynczym ,pudetku”. Mozemy tatwiej
przemieszczaC pojedyncze pudetka, co pozwala nam uporzadkowac
zagadnienia. Nalezy zaznaczy¢, Ze ta metoda pokazuje, jak technologia
jedynie utatwia nam korzystanie z metod takich, jak metoda Cornella i dodaje

do tego co$ wiecej niz samo zapisywanie i porzgdkowanie informacji.

Podsumowanie

» Zapoznaj sie z trescia lekcji. Gdy opanujesz juz caty materiat

zawarty w dziale, przystap do testu czastkowego.
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