Jarostaw Sloma

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa

w szkole podstawowe]j



Punktem wyj$cia do napisania Programu nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w szkole
podstawowej — Zyje i dziatam bezpiecznie jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia
1 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w
tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2022 r.,
poz. 1717).

Program edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej jest adresowany zaréwno do
nauczycieli w pelni przygotowanych do pracy w tej dziedzinie (wyksztatcenie — m.in. kierunki:
wychowanie obronne, edukacja dla bezpieczenstwa, zarzadzanie Kkryzysowe), jak i do
specjalistow innych dyscyplin, ktorym zagadnienia bezpieczenstwa sg bliskie.

Program uwzglednia uwagi srodowisk nauczycielskich 1 uczniowskich, a takze organizacji
spoteczno-wychowawczych i stowarzyszen, zebrane przez autora w ciggu trzydziestu lat
nieprzerwanej pracy w dziedzinie edukacji obronne;j i edukacji dla bezpieczenstwa. Dostarczy
on nauczycielom narzedzie:

e Dbardzo proste w konstrukcji, zdazajace do realizacji zalozonego celu w sposdb mozliwie

efektywny;

e nowoczesne (zawierajace aktualng wiedzg, opisujace najnowsze osiggniecia, 0dnoszace

si¢ do aktualnych, obowigzujacych regulacji prawnych);

e skuteczne (podsuwajace najefektywniejsze, bezpieczne i1 sprawne rozwigzania).

Z takiego mys$lenia wynika sugestia racjonalnej redukcji tresci i potozenia nacisku na
czynnosciowy charakter propozycji skierowanej do ucznia. Do dyspozycji mamy 33 godziny
lekcyjne. W proponowanym rozktadzie materialu zaplanowano i rozpisano 26 tematow, taczac
najwazniejsze z nich w dwugodzinne bloki (np. pomoc osobie nieprzytomnej, RKO). Pozostate
godziny nalezy spozytkowac na utrwalenie 1 powtorzenie wiadomosci oraz kontrole osiagniec¢
ucznia, a takze na uzupetnienie wiadomosci i dodatkowe prze¢wiczenie umiejetnosci. [lustracjg
tej koncepcji sg propozycje oczekiwanych osiggnie¢ 1 kryteriow wymagan, ktore preferuja
aktywnos¢ intelektualng i dziatanie ucznia. Najwazniejszym zadaniem, jakie stawia program,
jest ksztattowanie odpowiednich postaw — szacunku dla zycia i zdrowia, ratowania i udzielania
pomocy poszkodowanym. Cata za$ przekazywana wiedza i nabywane umiejetnosci stanowia
inspiracj¢ do dalszego rozwoju ucznia w tym zakresie, na kolejnych etapach edukacyjnych, w
trakcie stawania si¢ przez niego dojrzatym, dorostym iodpowiedzialnym cztowiekiem,
umiejacym organizowacé wokot siebie bezpieczenstwo.

Program umozliwia realizacje celow nauczania oraz przekazywanie wiedzy
interdyscyplinarnej w sposob ciekawy i niezwykle prosty. Okreslone w nim cele nauczania,
zakres tresci oraz oczekiwane osiggniecia ucznidow uwzgledniajg mozliwosci psychorozwojowe
mlodziezy na II etapie edukacyjnym oraz mozliwosci bazowo-kadrowe wigkszosci polskich
szkot. Aspekt poznawczy procesu dydaktycznego mozna wzmocni¢ przez wykorzystanie
wiedzy ucznidéw zdobytej na lekcjach innych przedmiotow, na wcze$niejszych etapach
edukacyjnych, a takze ze zrodet pozaszkolnych.



Cele ksztalcenia

Zgodnie z podstawa programow3q ogolne cele ksztalcenia to:

I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

II. Przygotowanie ucznidw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof

1 wypadkéw masowych).
II1. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.
IV. Ksztattowanie postaw obronnych.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

wyposazenie uczniow w podstawowa wiedze zwigzang z bezpieczenstwem panstwa,
zaleznym od sytuacji geopolitycznej, gospodarczej oraz aktywnosci na arenie
miedzynarodowej;

wyposazenie uczniow w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do skutecznego dziatania w
sytuacji zagrozenia oraz do dziatan zapobiegawczych;

przygotowanie ucznidow do udzielania poszkodowanym mozliwej w okre§lonych
warunkach pierwszej pomocy;

ksztattowanie u uczniéw postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujacym,
humanitaryzmu i altruizmu;

rozwijanie u uczniéw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci
przywodczych.

Zadania szkoly

1.

Organizowanie zaje¢ w matych grupach, co umozliwi praktyczne ¢wiczenie pozadanych
umiejetnosci (szczegolnie dotyczacych udzielania pierwszej pomocy).

Zapewnienie niezbednych pomocy dydaktycznych (szczegolnie manekina do ¢wiczenia
umiejetnosci zwigzanych z resuscytacja krazeniowo-oddechowa) i kontaktow z instytucjami
wspomagajacymi proces pedagogiczny (jak: straz pozarna, ogniwa zarzadzania
kryzysowego, Panstwowe Ratownictwo Medyczne).

Wspieranie uczniow w pogtebianiu wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci z zakresu edukacji
dla bezpieczenstwa oraz zapewnienie im optymalnych warunkéw rozwoju zdolnosci i
zainteresowan.

Ksztattowanie postaw humanitarnych i obywatelskich oraz promowanie przyktadow tzw.
dobrej praktyki.



Rozklad materialu wraz z planem wynikowym

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
Il etap edukacyjny (klasa VIII szkoty podstawowej)

Nr ROZDZIAL Zagadnienia — material nauczania Oczekiwanie wiadomosci i umiejetnosci
lekcji Temat Uczen:
1. Edukacja dla bezpieczenstwa —  — gldwne obszary tematyczne realizowane w |— wymienia przestanki przemawiajace za realizacja
nowy przedmiot, nowe spojrzenie ramach edukacji dla bezpieczenstwa przedmiotu
na wlasna aktywnos$¢ osobista — struktura nauczania przedmiotu — wymienia glowne obszary tematyczne W ramach
i Spoleczng — ocenianie przedmiotowe (PSO) przedmiotu
— podrecznik, — wymienia glowne metody pracy rekomendowane w
— metody, formy i $rodki dydaktyczne obrebie przedmiotu
— zainteresowania i uzdolnienia w obr¢bie | — przedstawia zasady oceniania z przedmiotu
przedmiotu — wskazuje najpopularniejsze zrodta wiedzy
— zrodta wiedzy pozapodrgcznikowej pozapodrgcznikowej
—wylicza przyktady form rozwoju swoich zainteresowan
i uzdolnien korelujacych z problematyka przedmiotu
— przedstawia konstrukcje i omawia ogolng zawartosé
podrecznika do nauki przedmiotu
2. Bezpieczny obywatel, bezpieczny | - definicja bezpieczenstwa — bezpieczefistwo |- definiuje bezpieczenstwo

narod, bezpieczne panstwo

jako stan i jako proces
—rodzaje bezpieczenstwa
— podstawowe pojecia zwigzane
Z bezpieczenstwem panstwa
— podmioty odpowiadajace za
bezpieczenstwo panstwa i jego obywateli
— Sity Zbrojne RP

— wymienia rodzaje bezpieczenstwa

— wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa

— definiuje pojecia ochrony i obrony narodowe;j

— wymienia podmioty odpowiadajace za bezpieczenstwo
kraju i jego obywateli

—wyjasnia misje Sit Zbrojnych RP, ich role, podstawowe
zadania w systemie obronno$ci panstwa oraz strukture
i uzbrojenie




Bezpieczenstwo Polski
w stosunkach miedzynarodowych

—znaczenie geopolitycznych uwarunkowan
polozenia Polski i ksztalttowaniu jej
bezpieczenstwa w ciggu dziejow i obecnie

— filary wspotczesnego bezpieczenstwa
Polski

—polska aktywno$¢ na arenie
miedzynarodowej w zakresie zachowania
bezpieczenstwa (relacje wielostronne,
regionalne i dwustronne)

—wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa
miedzynarodowego

— opisuje geopolityczne potozenie Polski

— omawia wybrane aspekty tego potozenia dla
bezpieczenstwa narodowego

—omawia historyczng ewolucj¢ modelu bezpieczenstwa
Polski

— opisuje rol¢ organizacji migdzynarodowych
W zapewnieniu bezpieczenstwa Polski

—wymienia przyklady polskiej aktywnos$ci na rzecz
zachowania bezpieczenistwa (w ONZ, OBWE, NATO)

— wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa we
wspoélczesnym $wiecie

Zrodla zagrozen

—rodzaje zagrozen (naturalne, spowodowane
dziatalnoscig cztowieka oraz spoteczne)

— postepowanie zapobiegawcze

— podmioty dzialajace na rzecz zwalczania
skutkoéw zagrozen

—system ratownictwa w Polsce

—numery alarmowe, Europejski Numer
Alarmowy

—Wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen

— dokonuje podzialu zagrozen ze wzgledu na zrédto ich
pochodzenia

— omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom

— wymienia podmioty dziatajace na rzecz zwalczania
skutkow zagrozen i tworzace system ratownictwa
w Polsce

—wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je
odpowiednim stuzbom

— poszczegblnym podmiotom ratowniczym przypisuje
odpowiednie zadania

Ostrzeganie o zagrozeniach
i alarmowanie

— system wykrywania skazen i alarmowania

—$rodki alarmowe i sygnaly alarmowe

—rodzaje alarméw i komunikatoéw
ostrzegawczych i sposoby ich oglaszania

— zasady zachowania si¢ po ogloszeniu
alarmu lub ustyszeniu komunikatu
ostrzegawczego

— przeciwdzialanie panice

— charakteryzuje dzialanie i zadania systemu
wykrywania skazen i alarmowania

— wymienia $rodki alarmowe podstawowe i zastepcze

— rozroznia sygnaty alarmowe

— wymienia rodzaje komunikatow ostrzegawczych

— omawia sposob oglaszania i odwotania alarmow

— opisuje sposob zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu
alarmu lub wydaniu komunikatu ostrzegawczego

— wymienia sposoby przeciwdziatania panice




Ewakuacja

— definicja ewakuacji

— stopnie ewakuacji

—rodzaje ewakuacji (planowa, dorazna,
samoewakuacja)

— zasady zachowania podczas ewakuacji
z budynku

—wybrane znaki ewakuacyjne i
informacyjne

—szkolna instrukcja ewakuacji

—ewakuacja z terendw zagrozonych

— zasady zaopatrzenia w wodg¢ i Zzywno$¢
w czasie ewakuacji

—ewakuacja zwierzat

—Wyjasnia termin ,,ewakuacja” i omawia jej znaczenie

—rozroznia rodzaje i stopnie ewakuacji

— opisuje sposdb zachowania si¢ podczas ewakuacji z
budynku

—rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne

— zna szkolng instrukcje¢ ewakuacji

—0omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat
Z terendéw zagrozonych

— opisuje sposdb zaopatrywania w wode | zywnos¢
podczas ewakuacji

— uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice
i podporzadkowania si¢ poleceniom shuzb
ratowniczych

Zagrozenia pozarowe

— przyczyny pozarow

— zasady postepowania podczas pozaru

—podreczny sprzet gasniczy i zasady jego
rozmieszczania w budynkach

— obstuga gasnic i hydrantdéw wewngtrznych

— gaszenie odziezy ptonacej na cztowieku
oraz zarzewia ognia

—wyhbrane znaki ochrony przeciwpozarowe;j

—Wymienia gtdéwne przyczyny pozarow

— opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru

—omawia przeznaczenie podrecznego sprz¢tu gasniczego
i jego rozmieszczenie np. w szkole

— opisuje sposob obstugi gasnic i hydrantu
wewnetrznego

—rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej

—wyja$nia, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptonaca na
cztowieku

Zagrozenia powodziowe

— przyczyny powodzi

—ochrona przeciwpowodziowa w Polsce

— pogotowie przeciwpowodziowe i alarm
powodziowy

— zasady zachowania si¢ podczas powodzi i
po opadnieciu wod powodziowych

— zapasy na wypadek powodzi

—Wymienia gtéwne przyczyny powodzi

— wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej

—wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywaé w czasie powodzi

— opisuje zasady postepowania po opadnigciu wod
powodziowych

- planuje niezbgdne zapasy, ktére powinien zgromadzic¢
dla swojej rodziny, aby przetrwa¢ kilka dni w sytuacji
kryzysowej




—uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania si¢ do
polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych w czasie
powodzi

9. | Ekstremalne warunki pogodowe |— charakterystyka zagrozenia i zasady — wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczefstwa
postepowania podczas: czlowieka
e intensywnych opadow $niegu — opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania
o ekstremalnie niskich temperatur zagrozeniom podczas intensywnych opadow $niegu oraz
e upaldw ekstremalnie niskich temperatur
e wichur — omawia sposoby ochrony przed niszczgcymi skutkami
o gwaltownych burz upatéw, wichury i gwattownych burz
10. |Wypadki i katastrofy —przyczyny wypadkow komunikacyjnych  |—Wwymienia gtéwne przyczyny wypadkow
komunikacyjne. Uwolnienie i zagrozenia towarzyszace tym wypadkom | komunikacyjnych
niebe_zpiecznych substancji — postgpowanie ratownicze na miejscu — opisuje zagrozenia towarzyszace tym wypadkom
chemicznych . . Lo e gn . . -
wypadku komunikacyjnego —wymienia czynnos$ci, ktore nalezy wykonaé, aby ocenic¢
— oznaczenia pojazdow przewozacych sytuacje na miejscu zdarzenia, i stosuje te wiedze w
niebezpieczne substancje (tablice ADR) praktyce
— postepowanie po uwolnieniu si¢ —omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa
niebezpiecznych substancji chemicznych poszkodowanym, ratownikowi, osobom postronnym
i W miejscu zdarzenia
—omawia podstawowe zasady postepowania ratownika
w miejscu zdarzenia (wypadek komunikacyjny)
— opisuje zasady kodowania informacji na tablicach
ADR
— opisuje zasady zachowania si¢ po uwolnieniu
substancji toksycznych
11. |Zagrozenia terrorystyczne — przyczyny wspolczesnego terroryzmu — omawia genezg i formy wspotczesnych aktow terroru

— najczestsze formy aktow terroru

— zasady zachowania si¢ podczas ataku
terrorystycznego lub bezposrednio po nim:
* strzelanina

* sytuacja zaktadnicza

« atak bombowy

— opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek:

* strzelaniny

« znalezienia si¢ w sytuacji zaktadniczej

« ataku bombowego

« ataku gazowego

» zauwazenia lub otrzymania podejrzanej przesytki




« atak gazowy
* podejrzana przesytka

— rozumie konieczno$¢ powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji, strazy miejskiej) o podejrzanie
zachowujacych si¢ osobach lub podejrzanych
przedmiotach zauwazonych w miejscach publicznych

12.  Powtoérzenie materialu — powtorzenie i utrwalenie wiadomosci —taczy logicznie poszczegdlne zagadnienia w ciag
przekazanych w ramach poprzednich przyczynowo-skutkowy
jednostek dydaktycznych — dostrzega stabe i mocne strony proponowanych
— usystematyzowanie zdobytych wiadomosci | rozwigzan
— przygotowanie uczniéw do zaplanowanej |— proponuje wiasne — alternatywne — rozwiazania
formy kontroli wiedzy i umiejgtnoéci — sprawnie operuje poznanym stownictwem
(prezentacja form i zakresu oraz narzedzi — trafnie argumentuje
dydaktycznych przewidzianych do — sprawnie realizuje inscenizowane dziatania ratownicze
realizacji) — dysponuje wiedzg pozapodrecznikowg
— rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu
13.  Prébna ewakuacja — ewakuacja realizowana na podstawie — zna ogolne zasady postepowania po ogloszeniu
szkolnej instrukcji ewakuacji, przy ewakuacji
wykorzystaniu obowigzujacych procedur, — rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony
sygnalow i drog ewakuacji; realizowana w | przeciwpozarowej
obecnosci obserwatora z ramienia PSP (lub |- zna tre$¢ szkolnej instrukcji ewakuacji
organu prowadzacego szkole) — prawidtowo wykonuje nakazane czynnos$ci
— omowienie istotnych elementow —wykazuje troske o bezpieczenstwo wiasne i innych
zachowania ucznidéw i personelu szkoty 0sob
— zachowuje spokdj i opanowanie
14. |Podstawowe wiadomosci z — pierwsza pomoc — definicja i zakres — Wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc”

zakresu pierwszej pomocy

— obowigzek (prawny i moralny) udzielania
pierwszej pomocy

— podstawy anatomii i fizjologii cztowieka:
o uktad oddechowy
e uktad krazenia
e uktad nerwowy

—stan nagtego zagrozenia zdrowotnego

—przyczyny i okolicznosci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

— okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy
poszkodowanym

— wyjasnia role uktadow: krazenia, nerwowego,
oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkcji
zyciowych

— wyjasnia pojecie ,,stan nagltego zagrozenia
zdrowotnego”

— opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do
szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zycia




— wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej
pomocy

15. Postepowanie w miejscu — bezpieczenstwo: — wymienia czynnosci, ktore na miejscu zdarzenia nalezy
zdarzenia * Swiadka podja¢ w trosce o bezpieczenstwo: §wiadka, ratownika,
* ratownika poszkodowanych, miejsca zdarzenia i pozostalych oséb
* poszkodowanych — wskazuje sposob zabezpieczenia si¢ ratownika w
* miejsca zdarzenia kontakcie z poszkodowanym
— $rodki ochrony osobistej dla ratownika — demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania
— bezpieczne zdejmowanie jednorazowych | rekawiczek jednorazowych
r¢kawiczek — poprawnie konstruuje komunikat wzywajacy pomoc
—wzywanie profesjonalnej pomocy, fachows
adekwatnie do zaistniatego zdarzenia — — podaje numery alarmowe
numery alarmowe, tres¢ komunikatu — podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w
— aplikacje telefoniczne przydatne w udzielaniu pierwszej pomocy
ratownictwie — opisuje wybrane sposoby transportu os6b przytomnych
— transport poszkodowanych i nieprzytomnych
16-17. Pomoc osobie nieprzytomnej — fancuch przezycia — wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie krazenia”

—rola $wiadka zdarzenia
— nagle zatrzymanie krazenia (NZK)
— ocena:
e bezpieczenstwa miejsca zdarzenia
e przytomnosci poszkodowanego
e stanu poszkodowanego (schemat ABC)
— przyczyny i objawy utraty przytomnosci
— udraznianie drég oddechowych
— ocena oddechu
— pozycja bezpieczna
— ochrona termiczna i kontrolowanie stanu
poszkodowanego
— pierwsza pomoc w przypadku omdlenia

— Opisuje ogniwa fancucha przezycia

— ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku

— ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego

— wymienia objawy utraty przytomnosci

— ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC
— udraznia drogi oddechowe (rgkoczynem czoto—
zuchwa)

— Wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych
u 0soby nieprzytomnej

— sprawdza, czy poszkodowany oddycha

— uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale
oddychajacego w pozycji bezpiecznej

— zapewnia poszkodowanemu ochrong termiczna

— umiejetnie stosuje folig NRC

— wyjasnia, kiedy mozna zastosowaé odwrdcony
schemat CAB

— wymienia gléwne przyczyny omdlenia

— charakteryzuje objawy zwiastujace omdlenie

— udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia




18-19. Resuscytacja krazeniowo- — definicja resuscytacji krazeniowo- — definiuje pojecie ,,resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa oddechowej oddechowa”
— przyczyny i typowe objawy NZK — opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej
— podstawowe zabiegi resuscytacyjne u — wymienia warunki i czynniki zapewniajace realizacj¢
dorostych, dzieci i niemowlat (algorytm) RKO na wysokim poziomie skutecznosci
— obstuga automatycznego defibrylatora — omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci
zewnetrznego (AED) z akcentem na —wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego i
zaznaczenie wczesnego uzycia urzadzenia niemowlecia (samodzielnie i w parze)
dla RKO — stosuje $rodki ochrony osobistej podczas wykonywania
RKO
— opisuje zastosowanie i obstugg automatycznego
defibrylatora zewnetrznego
— przedstawia zalety zastosowania AED w akcji
ratowniczej
20. | Apteczka pierwszej pomocy — rodzaje apteczek pierwszej pomocy — Oomawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek
(wyglad, zawartos¢, rozmieszczenie) pierwszej pomocy
— wyposazenie apteczki pierwszej pomocy |— wylicza przedmioty wchodzace w sktad apteczki
(podstawy prawne, przeznaczenie): pierwszej pomocy:
e samochodowej * samochodowej
o domowej * turystycznej
o turystycznej * domowej
— zastepcze i doraznie improwizowane — opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikow
materiaty opatrunkowe apteczki pierwszej pomocy
— proponuje improwizowane $rodki opatrunkowe,
zaleznie od rodzaju zranienia
21-22. | Tamowanie krwotokow —rodzaje ran i krwotokow — Wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy,

—$rodki ochrony indywidualnej w kontakcie
Z ptynami ustrojowymi

— zaktadanie opatrunku ostaniajacego
i uciskowego w obrebie konczyn

— praktyczne sposoby opatrywania ran
w zaleznosci od miejsca zranienia

— zasady pierwszej pomocy w sytuacji
wystapienia zagrozenia uzyciem broni
konwencjonalnej

opatrunek ostaniajacy

—wykonuje w obrgbie konczyny opatrunki uciskowe i
ostaniajace

— wymienia rodzaje krwotokow i je charakteryzuje

— stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran

—bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne

—wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia
(inne niz konczyna)

— demonstruje sposob tamowania krwotoku z nosa
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—tamuje krwotok przy uzyciu dioni oraz opatrunku
uciskowego

— opisuje zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
przy (zasada uciekaj, schowaj si¢ walcz)

23. | Zlamania i zwichniecia — typowe objawy urazéw kosci i stawow — wyjasnia poj¢cia: ztamanie, zwichnigcie, skrecenie

oraz ich rodzaje —zna i stosuje zasady doraznego unieruchomienia kosci i

— opatrywanie ztaman, skrecen i zwichnigé |stawow

— sposoby unieruchamiania konczyn — zaktada temblak

— zastosowanie chusty trojkatne;j — omawia pryncypialne zasady postepowania w

— postgpowanie ratownicze w przypadku przypadku podejrzenia urazow krggostupa

urazoéw kregostupa — opisuje najczestsze okolicznosci urazow kregostupa

— zapobieganie urazom przy pracy, w — podaje przyktady zapobiegania urazom w domu, w

sporcie i podczas rekreacji pracy, podczas rekreacji i w sporcie

24.  Odmrozenia i oparzenia — oparzenia termiczne i chemiczne — — wyjasnia pojecia: oparzenie, udar stoneczny, udar

okolicznosci, objawy, pierwsza pomoc cieplny, odmrozenie, wychtodzenie

— udar stoneczny i udar cieplny — objawy, — omawia zasady postgpowania ratowniczego w

pierwsza pomoc przypadkach:

— wychtodzenie i odmrozenie — przyczyny, |e oparzen termicznych

pierwsza pomoc * oparzen srodkami chemicznymi

— profilaktyka przeciwoparzeniowa » wychlodzenia organizmu i odmrozen

(srodowisko domowe, mate dzieci) — demonstruje sposob schtadzania oparzonej konczyny
— proponuje skuteczne $rodki zapobiegawcze w stosunku
do niebezpieczenstwa poparzen, szczegdlnie z
uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci

25-26. |Inne grozne przypadki — pierwsza pomoc w przypadku: —Oomawia objawy oraz sposob udzielania pierwszej

o zadlawienia

e zawatu serca

e udaru mézgu

e napadu padaczkowego
e ciata obcego w oku

e zatrucia

e tonieCia

e porazenia pradem

pomocy w przypadkach:
e zadtawienia
= omawia schemat postepowania w przypadku
zadtawienia
= wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe
w przypadku zadtawienia
e wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych dzieci
e zawalu serca
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¢ ukaszenia
o uzadlenia
e zapobieganie zadtawieniom u dzieci

e udaru mozgu

¢ napadu padaczkowego
e ciata obcego w oku

e zatrucia

e tonigcia

e porazenia pradem

e ukgszenia

e uzadlenia

— omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa
ratownika w wymienionych wypadkach

27. | Powtorzenie materialu — powtorzenie 1 utrwalenie wiadomosci —laczy poszczegdlne zagadnienia w cigg przyczynowo-
przekazanych w ramach poprzednich skutkowy
jednostek dydaktycznych — dostrzega stabe i mocne strony proponowanych
— usystematyzowanie zdobytych wiadomos$ci | rozwigzan
— przygotowanie uczniéw do zaplanowanej |- proponuje wiasne — alternatywne — rozwigzania
formy kontroli wiedzy i umiejgtnosci — sprawnie operuje poznanym stlownictwem
(prezentacja form i zakresu oraz narzedzi |- trafnie argumentuje
dydaktycznych przewidzianych do —sprawnie realizuje dziatania ratownicze
realizacji) — dysponuje wiedza pozapodrecznikowa
—rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu
28-29. Terenoznawstwo — orientowanie si¢ w terenie bez — orientuje si¢ w terenie wedtug potozenia Stonca,

mapy (charakterystycznych cech
i przedmiotéw terenowych)

— dokonywanie prostych pomiaréw
bezprzyrzadowych w terenie

— wyznaczanie kierunkow stron
$wiata wWg:

* ciat niebieskich

Gwiazdy Polarnej, charakterystycznych przedmiotow
terenowych (natura/ budowle)
— okres$la przyblizona odlegtos$¢ przebytej drogi
na podstawie parokrokow lub uptywajacego
Czasu marszu
— wyznacza kierunki stron §wiata przy pomocy
kompasu/ busoli
— wyznacza kierunki stron §wiata przy pomocy GPS
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* wskazan igly magnetycznej
(busola/ kompas)

* urzadzen GPS

—czytanie map i proste obliczenia
z wykorzystaniem mapy

— umie zorientowa¢ mape 1 wskaza¢ na niej wlasne
miejsce stania
—umie zaplanowac i obliczy¢ droge marszu (czas,
odlegtosc)

30. | Cyberbezpieczenstwo — istota cyberbezpieczenstwa - wyjasnia znaczenie pojgcia cyberbezpieczenstwa
w wymiarze wojskowym — miejsce cyberbezpieczenstwa - opisuje miejsce cyberbezpieczenstwa w systemie
militarnego w cyberbezpieczenstwie bezpieczenstwa panstwa
panstwa - wymienia gtéwne zagrozenia dla
cyberbezpieczenstwa
- proponuje efektywne sposoby zapobiegania atakom
na cyberbezpieczenstwo i minimalizacji
ich skutkéw
- opisuje zadania Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni
- opisuje przyktady atakoéw na cyberbezpieczenstwo
31-32. | Przygotowanie do szkolenia —zasady bezpiecznego i efektywnego - zasada BLOS (bron/ lufa/ otoczenie/ spust)

strzeleckiego

postugiwania si¢ bronig strzelecka

— podstawowe czesci sktadowe broni
strzeleckiej

— postawy strzeleckie

—zgrywanie przyrzadow celowniczych,
regulowanie oddechu w czasie sktadania
si¢ do strzatu, §cigganie jezyka spustowego

- wylicza zasady bezpiecznego postugiwania
si¢ bronig strzelecka (odpigcie magazynka,
brak kontaktu ze spustem, przetadowanie, lufa
skierowana w bezpieczne miejsce, strzat kontrolny,
wskaznik bezpieczenstwa, pudetko — futerat
transportowy lub kabura)

- rozumie zasady efektywnego postugiwania si¢
bronia strzelecka

- identyfikuje podstawowe czesci sktadowe broni:

* krotkiej — pistolet/ rewolwer

« dtugiej - karabin

« Srutowej — strzelba

- opisuje utozenie ciata w podstawowych postawach
strzeleckich (zaleznie od dyscypliny i konkurencji)
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- opisuje zasady zgrywania podstawowych rodzajow
przyrzadow celowniczych (otwarte, zamknigte,
optyczne)

- prawidlowo sktada si¢ do strzalu, reguluje oddech

i $cigga jezyk spustowy

33.

Powtdérzenie materialu z zakresu
ksztaltowania postaw obronnych

— powtorzenie i utrwalenie wiadomosci
przekazanych w ramach poprzednich
jednostek dydaktycznych

— usystematyzowanie zdobytych wiadomosci
— przygotowanie uczniow do zaplanowanej

formy kontroli wiedzy i umiejg¢tnosci

(prezentacja form i zakresu oraz narze¢dzi

dydaktycznych przewidzianych do
realizacji)
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—1laczy logicznie poszczegolne zagadnienia w ciag
przyczynowo-skutkowy

—dostrzega stabe i mocne strony proponowanych
rozwigzan

— proponuje wlasne — alternatywne — rozwigzania

— sprawnie operuje poznanym stlownictwem

—trafnie argumentuje

— dysponuje wiedza pozapodrecznikowa

— rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu




Procedury osiggania szczegélowych celéw edukacyjnych

Interdyscyplinarny charakter edukacji dla bezpieczenstwa wymaga od nauczycieli bogatego
warsztatu pracy, zwlaszcza stosowania roznorodnych metod nauczania i wielu urozmaiconych
srodkow dydaktycznych. Czynnosciowa specyfika programu, w powiazaniu z opisaniem
podstawy programowej jezykiem wymagan (umiejetnosci ucznia), wysuwa niektore metody
przed inne, z ktorych nie nalezy jednak rezygnowa¢ catkowicie. Zaprezentowane nizej
tabelaryczne zestawienie metod proponowanych w edukacji dla bezpieczenstwa uwzglednia
jedynie ich efektywnos¢ przy realizacji konkretnych tematow lekcji. Ich kolejnos¢ nie jest
rankingiem; stanowi propozycje jak najefektywniejszego ich wykorzystania w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.

W procesie ksztalcenia szczegdlne znaczenie majg metody aktywizujace, poniewaz
pobudzajag myslenie w kategoriach przyczynowo-skutkowych, ucza poszukiwania analogii,
zmierzaja do wynajdywania alternatywnych sposobow dziatania, a wszystkie te umiejetnosci
sa niezwykle przydatne w sytuacjach kryzysowych.

W edukacji dla bezpieczenstwa niezwykle efektywne okazuje si¢ emocjonalne
wzmochnienie procesu dydaktyczno-wychowawczego®.

Celowe jest zapoznanie si¢ nauczyciela z trescig podstawy programowej
wczesniejszego i nastepnego etapu edukacyjnego, a takze z podstawa programowsg wychowania
fizycznego, biologii, chemii, fizyki i techniki. Utatwi to znacznie budowe wiasnego planu
dydaktycznego oraz krytyczng analize réznych programoéw nauczania i oferowanych
podrecznikow. Proces nauczania przedmiotu bedacego potaczeniem wielu dyscyplin
naukowych (m.in.: chemii, fizyki, biologii, historii, medycyny) wymaga od nauczyciela
erudycji, wysokiej kultury pracy 1 bardzo dobrego przygotowania warsztatowego.
Réznorodnos¢ poruszanych zagadnien sktania z kolei do taczenia stosowanych metod i dbatosci
o0 aktualnos¢ prezentowanych tresci, co wymusza indywidualne poszukiwania, szczegolnie
z wykorzystaniem internetu. Nie nalezy si¢ takze waha¢ przed podjeciem wspotpracy z
ogniwami zarzadzania kryzysowego, strazg pozarng czy Panstwowym Ratownictwem
Medycznym.

W celu efektywnego osiggania zatozonych celow edukacyjnych warto starannie
dobiera¢ miejsca zaj¢¢. Nauczyciel, kierujac si¢ wtasnym doswiadczeniem pedagogicznym,
stanem bazy dydaktycznej, wyposazeniem szkoty oraz dostepnoscig tzw. instytucji spotecznego
otoczenia szkoty (gltownie stuzby zdrowia i strazy pozarnej), powinien dazy¢ do
zmaksymalizowania aktywnosci uczniow i do wyzwalania postaw humanitarnych,
poszukujacych i tworczych.

! Patrz: Nieobecne dyskursy, cz. I, red. Z. Kwiecifiski, UMK, Torun 1991.
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Proponowane metody realizacji programu

Lp.

Metoda

Krotka charakterystyka

Przyklad tematu do
realizacji
(lekcja lub jej fragment)

Instruktaz

dla odbiorcy
wykonywania

Sprawne 1 zrozumiale
przedstawienie  zasad
czynnosci

21-22. Tamowanie
krwotokow

Pokaz

Zademonstrowanie  dzialania

urzadzenia, maszyny

sprzetu,

18-19. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa

Cwiczenia
praktyczne

Wykonywanie przez uczniow czynnosci
zwigzanych z tematem lekcji w celu
wyksztatcenia ~ wlasciwych — nawykow,
szybkosci dziatania, precyzji, poprzedzone
instruktazem i pokazem

16-17. Pomoc osobie
nieprzytomnej

Wyktad

uczestniczacy

Wzbogacanie wyktadu metodami
pogladowymi i srodkami dziatajacymi na
rozne  receptory. Istota  wyktadu
uczestniczacego jest wyzwolenie
aktywnego wspotudziatu stuchaczy, np.
przez pytania i analogie.

5. Ostrzeganie
0 zagrozeniach
i alarmowanie

Dyskusja

Wymiana  pogladow  (argumentow),
$cieranie sie stanowisk kilku lub wigcej
rozmowcow

30. Cyberbezpieczenstwo
W wymiarze wojskowym

Drama

Metoda nastawiona na oddziatywanie
psychologiczne 1 wplyw wychowawczy.
Odgrywanie rol pozwala poznaé¢ roézne
aspekty sytuacji oraz motywacje i emocje
kreowanych postaci.

10. Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Uwolnienie
niebezpiecznych
substancji chemicznych

Burza
mozgow

Dazenie do uzyskania od uczniow jak
najwiekszej liczby odpowiedzi, propozyciji,
skojarzen

6. Ewakuacja

Pytania i
odpowiedzi

Metoda wielofunkcyjna, umozliwiajaca
rozpoznanie stanu wiedzy i umiejetnosci
uczniow. Ukierunkowuje tok rozwazan i

20. Apteczka pierwszej
pomocy
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wypowiedzi, ewaluuje, diagnozuje i
monitoruje zaréwno pracg uczniow, jak i

nauczyciela.
9. | Analiza Omoéwienie 1 interpretacja  zdarzen, | 4. Zrodta zagrozen
przypadku glownie w celach prewencyjnych i
wychowawczych
10. | Wywiad Rozmowa w celu uzyskania informacji, np. | 11. Zagrozenia

od uczestnikow rzeczywistych zdarzen. | terrorystyczne
Bardzo wzmacnia proces wychowawczy.

11. | Projekt Samodzielna realizacja przez ucznidow | 28-29. Terenoznawstwo
zadania przygotowanego przez nauczyciela
na podstawie wczesniej ustalonych
zalozen.

Standaryzacja procesu ksztalcenia

Planowanie przebiegu procesu dydaktyczno-wychowawczego to niezwykle wazna, a zarazem
trudna umiejetnosé, wptywajaca istotnie na sprawnosé i efektywnos¢ warsztatowa nauczyciela.
Planowanie pracy powinno by¢ przemyslanym doborem tresci nauczania, metod, form
realizacji procesu ksztalcenia i $rodkow, jakimi zamierzamy si¢ postuzyé, aby o0siggnac
wyznaczone cele. Powinno by¢ procesem twoérczym (,,szycie na miare”), dostosowanym do
specyfiki grupy, mozliwosci szkoty i warsztatowego zaawansowania nauczyciela. Autonomia
pracy nauczyciela daje mozliwos¢ przesuwania tematow w ramach propozycji programowej
lub rozwijania wybranych tresci. We wszystkich poczynaniach planistycznych (konieczne jest
dysponowanie rozktadem materiatu i/lub planem wynikowym) powinno si¢ dazy¢ do takiego
zorganizowania zajeé, aby wprowadzi¢ ucznia w role odkrywcy i rozwingé w nim umiejetnosé
samoksztalcenia oraz ciekawo$¢ poznawczg. Podstawowym elementem takiej tworczej
postawy ucznia jest odpowiednia motywacja. Rozwija si¢ ona dzigki uswiadomieniu i
przyswojeniu celow lekcji, wtasciwemu stosowaniu ocen, szczegélnie zas dzigki postawie
nauczyciela i dawanemu przez niego przyktadowi osobistemu.

Cele ksztalcenia to $wiadome — planowane i oczekiwane, a zarazem konkretne i
wymierne — efekty edukacji. Zostaly one podzielone na szczegdétowo wyodrgbnione kategorie.
Nadrzednym celem jest jednak dobro ucznia, rozumiane jako jego wszechstronny, harmonijny
rozwoj i szkolny sukces.
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Kategorie celow?

Poziom | — wiadomosci

A. Zapamigtywanie wiadomosci (dyspozycja ucznia do przypominania sobie okreslonych
nazw, terminow, praw, faktow i zasad)

B. Zrozumienie wiadomosci (uczen przedstawia poznane wiadomosci wedtug wilasnego
schematu rozumowania, potrafi je systematyzowac)

Poziom Il — umiejg¢tnosci

C. Stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych (umiejetnos¢ praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci wedlug najczesciej wystepujacych algorytmow
zachowan)

D. Stosowanie wiadomo$ci w sytuacjach nietypowych i problemowych ($wiadczy o
opanowaniu przez ucznia wiedzy z poziomow A i B oraz umiejetnosci z poziomu C, a
takze o swobodnym, syntetycznym stosowaniu posiadanych zasobéw kompetencji do
rozwigzywania skomplikowanych trudnosci)

Poziom Il — postawy

E. Stosunek do spoteczenstwa (cheé¢ wspolpracy, nawigzywanie 1 utrzymywanie
kontaktow, wiezi spotecznych, przestrzeganie zasad wspotzycia i norm spotecznych)

F. Potrzeby i aspiracje (§wiadomos$¢ potrzeby zdobywania wiedzy, rozwijanie wlasnych
zainteresowan, uzdolnien)

Postugiwanie si¢ opisanymi wyzej ogolnymi celami moze sprawia¢ trudnosci w

monitorowaniu sposobu i poziomu ich realizacji. Nalezy je zatem odpowiednio doprecyzowac,
dbajac o ich kryterialng mierzalnos¢. Ptynne przejscie od ogétu do szczegdtu pozwalajg
osiggnac cele operacyjne. Wszystkie czynnosci nauczyciela zwigzane z realizacja wtasciwie
zaplanowanej lekcji musza zosta¢ podporzadkowane osiggnicciu poszczegolnych celow
operacyjnych.

Klasyczna (modelowa) struktura celu operacyjnego

Skladnik Opis skladnika Przyklad
Uczen:

la. Czynnosci ucznia | Opis zachowania ucznia wyrazony | wskazuje srodki
1b. Tres¢ czynnosci czasownikiem operacyjnym opatrunkowe stuzace do

Przedmiot, material, temat, ktorego | opatrywania ran
dziatanie dotyczy

2. Warunki dziatania | Okolicznosci, w ktorych dziatanie PO zapoznaniu si¢ z

ucznia ma zaistnie¢ (dane, srodki, wyposazeniem apteczKi
utrudnienia itp.) pierwszej pomocy
3. Kryterium Okreslenie minimalnego poziomu poprawnie wskazuje
(ilosciowe/jakosciowe) | realizacji (po jego osiggnieciu przynajmniej trzy srodki
mozna uzna¢, ze dana czynno$¢ opatrunkowe

zostala opanowana)

2 Na podstawie: 4BC testéw osiggnied szkolnych, red. B. Niemierko, Warszawa 1975 [za:] Ocenianie. Program
NOWA SZKOLA — materiady szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.
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Opracowanie na podstawie: R. Mager, Preparing instructional objectives [za:] Program NOWA SZKOLA —
Materiaty szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.

Cele wyrazone wieloznacznie, z zastosowaniem czasownikow operacyjnych

Taksonomia celow nauczania Okreslenie Okreslenie konkretne
wieloznaczne — operacyjne

Poziom |

A — zapamietywanie wiadomoscli wiedzie¢ nazywac
definiowaé
wyliczaé

B — rozumienie wiadomosci rozumie¢ identyfikowac
streszczad
wyjasniacé
rozrozniaé
opisywac

Poziom Il

C — stosowanie wiadomosci w ksztattowaé stosowac

sytuacjach typowych projektowac
wybieraé¢
porownywac

D — stosowanie wiadomos$ci W ksztattowac wykrywac

sytuacjach nietypowych i proponowac¢ (metode)

problemowych planowa¢

Poziom Il1I

E — stosunek do spoteczenstwa wyrazac nawigzywac
utrzymywac
przestrzegaé
rozumiec

F — potrzeby i aspiracje wyrazac podejmowaé
rozwijaé¢
doskonali¢
osiggac

Opracowanie na podstawie: K. Cizkowicz, J. Ochenduszko, Pracownia pomiaru osiggnieé szkolnych. Materiaty
szkoleniowe Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli, Bydgoszcz 1986; Program NOWA SZKOEA
— Materialy szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.

Wiasciwa konstrukcja celéw ksztalcenia umozliwia odpowiedni dobor wymagan
programowych do poszczegolnych ocen. Ich nalezyte zhierarchizowanie sprzyja
indywidualizacji, motywowaniu (nie sa ani zbyt tatwe, ani zbyt trudne, co zwykle zniechgca do
dziatania), monitorowaniu rozwoju uczniéw oraz ewaluacji wlasnej pracy.
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Poziomy wymagan wedtug B. Niemierki

e K —wymagania konieczne, na ocen¢ dopuszczajaca, obejmuja wiedze i umiejetnosci proste,
tatwe do opanowania i zapami¢tania dla kazdego ucznia, niezbedne w dalszej edukaciji,
Czgsto przydatne w zyciu.

e P —wymagania podstawowe, na ocene dostateczna, to zasob wiedzy i umiejetnosci mozliwy
do opanowania przez uczniow przecietnych, srednio uzdolnionych, niewykraczajacy poza
wymagania podstawy programowej, przydatny w zyciu, znaczacy w dalszej edukacji; wraz
z wymaganiami poziomu K tworzy niezbedny zaséb najistotniejszych wiadomosci i
umiejetnosci.

e R — wymagania rozszerzajace, na oceng dobra, obejmuja wiedze¢ i umiejetnosci bardziej
ztozone, 0 wyzszym poziomie trudnosci, wymagajace tworczego podejscia, stanowiace
rozwinigcie wymagan opisanych wczesniej, zarowno w odniesieniu do szczegotowosci, jak
I przydatnosci w zyciu codziennym. Nie sg niezbedne w dalszej nauce.

e D —wymagania dopelniajace, na oceng bardzo dobra, stanowia zasob wiedzy i umiejetnosci
trudny do opanowania, wymagajacy duzego naktadu pracy, korzystania z réznych zrédet
wiedzy. W zyciu codziennym bywaja przydatne rzadko, posrednio.

e W — wymagania wykraczajace, na ocen¢ celujaca, obejmuja wiedz¢ i umiejetnosci
wykraczajace poza program nauczania; obrazuja indywidualny wktad pracy i osobiste
zainteresowania uczniow.

Whasciwe skatalogowanie i usystematyzowanie wymagan programowych jest podstawsa
rzetelnej oceny rozwoju uczniéw i wystawiania ocen szkolnych.

Poziom
Ocena

K P R D w

— — — — — 1
X - - - - 2
X X — — — 3
X X X — — 4
X X X X — 5
X X X X X 6

Praktyka czesto komplikuje sytuacje modelowa. Oto przyktad: uczen spehnia
wymagania z pozioméw D i W, ale wykazuje duze braki lub catkowity brak wiedzy na
poziomach najnizszych — K i P. Co woéwczas czyni¢? Jak oceni¢ ucznia? W rozwigzywaniu
takich i podobnych dylematéow pomocne sg podstawy pomiaru dydaktycznego — narzedzia i
procedury dziatania. Wszystkie czynnosci nauczyciela zmierzajace do osiagnigcia celow
okreslonej jednostki dydaktycznej sa weryfikowane przez ich efektywnos¢. Te z kolei odnosi
si¢ do oczekiwanych osiagnie¢ ucznia, wynikajacych z wymagan programowych, ktore mozna
traktowac jako standardy ksztalcenia. Bardzo popularne w wielu przedmiotach i na réznych
etapach ksztalcenia stato sie¢ okreslanie wymagan podstawowych (P — konieczne i podstawowe
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tacznie), ponadpodstawowych (PP — rozszerzajace i dopetniajace tacznie) oraz wykraczajacych

(W).

przydatne w zyciu

Wymagania
Kryteria doboru ymag
P PP W
Poziom trudnosci — bardzo tatwe — trudne, ztozone — bardzo trudne,
skomplikowane
Przydatnos¢ — praktyczne, — mato przydatne — stosowane

sporadycznie,
niekonwencjonalne

Niezbednosé

—wymagane do
dalszej nauki,
postepow wiedzy i
umiejetnosci

— kluczowe,
elementarne

— rozszerzajace,
pogtebiajace i
systematyzujace
zasOb wiedzy i
umiejetnosci

— wybiegajace poza
wiedze¢ ogdlng z
przedmiotu

— specjalizujace

Niezawodnosé

— empiryczne,
racjonalne,

— problematyczne,
ztozone

— hipotetyczne,
prawdopodobne

sprawdzalne,
powtarzalne
—wdrazane w
praktyce

Opracowanie na podstawie: B. Niemierko, Miedzy oceng szkolng a dydaktykg, WSIP, Warszawa 1999.

Kontrola i ocena osiagnieé uczniéw, zasady i kryteria oceniania

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnosci uczniow:
wypowiedzi, czynnosci polecone przez nauczyciela, wytwory pracy (albumy tematyczne,
mapy, schematy, wykresy, katalogi itp.), odpowiedzi, rozwigzywanie krzyzowek, kartkowki,
sprawdziany, testy, aktywnos¢ na zajeciach (uczestnictwo w dramie, ¢wiczeniach, dyskusji —
poprawno$¢ dziatania, logika argumentacji, oryginalno$¢ i przydatnos¢ proponowanych
rozwigzan), zachowanie w trakcie zaje¢ — obserwacja uczestniczaca (gtownie w sferze postaw).

Wszystkie oceny nalezy opiera¢ na czytelnych kryteriach i powszechnie obowigzujacych

zasadach. Oto one:

1. Szczegotowo okreslone sg wymagania na konkretne oceny szkolne.

2. Wymienione sg wszystkie formy kontroli stopnia opanowania materiatu oraz postgpow w
nauce (klaséwka, kartkowka, odpowiedz ustna itd.).

3. Formy te sg bardzo doktadnie zdefiniowane, a dopuszczalnosc¢ ich uzycia jest takze wyraznie
wskazana. Na przyktad:
+ odpowiedz ustna moze mie¢ miejsce po kazdej lekcji danego przedmiotu; jej zakres

obejmuje problematyke trzech ostatnich zajec;
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« praca klasowa — forma kontroli konczaca dzialty programu; jest pisana po uprzedniej
zapowiedzi, z wyprzedzeniem co najmniej 7 dni. Poprzedzona jest zwykle lekcja
obejmujaca powtorzenie i utrwalenie materiatu.

4. Okreslone sg terminy i sposoby poprawiania ocen oraz zwrotu prac pisemnych.

5. Przedstawione sg procedury komisyjno-odwotawcze — przedmiotowa i szkolna — oraz formy
informowania rodzicow.

6. Rozklad materiatu, kryteria ocen i tym podobne opracowania wywieszone sa na klasowej
tablicy (moga takze by¢ dostepne na szkolnej stronie internetowej).

7. Ustalone sg tryb i terminy nadrabiania zaleglosci z powodu nieobecnosci oraz forma ich
zaliczania.

8. Wszyscy, bez wyjatku, przestrzegaja tych zasad na rownych prawach.

Podstawg do wyprowadzenia wniosku, ze uczniowie opanowali wiedze i umiejetnosci
przewidziane programem, jest obserwacja prowadzona systemowo, a wiec W sposob planowy,
ukierunkowany, wlasciwie dokumentowany, na wysokim poziomie warsztatowym.
Opanowanie przez uczniéw wymagan na poziomie podstawowym potwierdza skutecznosé
warsztatowa nauczyciela i wspolny sukces pedagogiczny. W mysl zatozen wspotczesnej mysli
pedagogicznej ocena, oprocz spetniania pozostatych funkcji, powinna informowac¢ ucznia i
nauczyciela, co juz zostato osiggniete i dopracowane, a co wymaga dalszego doskonalenia i
wzmozonego wysitku. Niezbedne staje sie¢ wigc wypracowanie wiasnych kryteriow, stworzenie
(oprocz wewnatrzszkolnego systemu oceniania) takze wtasnego, przedmiotowego systemu
oceniania. Przedstawione nizej zestawienie to propozycja, ktoérag mozna dostosowaé do
konkretnych warunkéw. Poniewaz program z zatozenia ma charakter czynnosciowy,
pierwszoplanowym Kkryterium stajg sie umiejetnosci ucznia. Istotne sg takze zaangazowanie
ucznia w proces nauczania — uczenia sig¢, jego aktywnosc¢, utozsamianie si¢ z problematyka i
przejawianie zainteresowania. W dalszej kolejnosci ocenie powinien podlega¢ caty zasob
wiedzy.
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Propozycja kryteriow oceniania

przedstawia wiasne (racjonalne)
koncepcje rozwigzan, dziatan,
przedsiewzigé

systematycznie wzbogaca swoja
wiedze i umiejetnosci, dzieli si¢
tym z grupa

odnajduje analogie, wskazuje
szanse i zagrozenia okreslonych
rozwigzan

wyraza Wiasny, krytyczny, tworczy
stosunek do omawianych zagadnien
argumentuje w obronie wiasnych
pogladow, postugujac sie wiedza
pozaprogramowa

Ocena Umiejetnosé i aktywnos¢é Wiedza
Uczen: Uczen:
Celujaca inicjuje dyskusje — zdobyt wiedze¢ znacznie

wykraczajacg poza zakres
materiatu programowego

Bardzo dobra

sprawnie korzysta ze wszystkich
dostepnych Zrodet informacji
samodzielnie rozwiazuje zadania i
problemy postawione przez
nauczyciela

jest aktywny na lekcjach i zajeciach
pozalekcyjnych (zawodach,
konkursach)

bezbtgdnie wykonuje czynnosci
ratownicze, koryguje btedy
kolegow

odpowiednio wykorzystuje sprzet i
srodki ratownicze

sprawnie wyszukuje w roznych
zrédhach informacje o sposobach
alternatywnego dziatania (takze
doraznego)

umie pokierowa¢ grupa
rowiesnikow

— zdobyt peten zakres
wiedzy przewidziany w
programie

— sprawnie wykorzystuje
wiedzg z roznych
przedmiotow do
rozwigzywania zadan z
zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa

Dobra

samodzielnie korzysta ze
wskazanych zrodet informacji
poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo-skutkowych
samodzielnie wykonuje typowe
zadania o niewielkim stopniu
ztozonosci

podejmuje wybrane zadania
dodatkowe

jest aktywny w czasie lekcji
poprawnie wykonuje czynnosci
ratownicze, umie dobraé potrzebny

— opanowatl materiat
programowy w stopniu
zadowalajacym
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sprzet i wykorzystaé¢ niektore srodki
ratownicze
Dostateczna — pod kierunkiem nauczyciela — opanowat podstawowe
wykorzystuje podstawowe zrodta elementy programu,
informacji pozwalajace na
— samodzielnie wykonuje proste podejmowanie w
zadania w trakcie zajgc¢ otoczeniu dziatan
— przejawia przecietng aktywno$¢ ratowniczych i
zabezpieczajacych
Dopuszczajaca | — przy pomocy nauczyciela wykonuje | — wykazuje braki w wiedzy,
proste polecenia, wykorzystujac nie uniemozliwiaja one
podstawowe umiejetnosci jednak dalszej edukacji i
moga zostac usunigte
Niedostateczna | — nie potrafi wykona¢ prostych — wykazuje braki w wiedzy,
polecen, wymagajacych ktére uniemozliwiajg dalszy
zastosowania podstawowych rozwdj W ramach
umiejetnosci przedmiotu

Bardzo wartosciowym narzedziem kontroli osiggnie¢ szkolnych ucznia sg testy,
szczegolnie opracowane indywidualnie przez nauczycieli, poniewaz oni najlepiej znaja
mozliwosci grupy, z ktora pracuja, oraz swoje mozliwosci warsztatowe. Do tworzenia testow
wykorzystuje si¢ najczesciej zadania:

1. otwarte:
—Z lukg (wymagajace uzupetnienia zdania przez wstawienie brakujgcego wyrazu);
— wymagajace krotkiej odpowiedzi (udzielonej za pomoca liczb, wyrazu lub prostego
zdania);
— wymagajace rozszerzonej odpowiedzi (w formie rozwinietej, czesto rozprawki);
2. zamknigte:
— ,,prawda — falsz” (wymagajace okreslenia prawidtowosci podanego stwierdzenia);
— wielokrotnego wyboru (wymagajace wskazania prawidlowej odpowiedzi wsrod wielu
propozycji);
— dobieranie par poprawnych stwierdzen.
PodkresImy wreszcie — obowigzkiem nauczyciela jest diagnoza pedagogiczna oraz
systematyczne monitorowanie efektow wtasnej pracy.
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Przyklad konstrukcji testu wielostopniowego

Poziom wymagan Liczba Oczekiwania . norma wymagan Ocena
zadan
Podstawowy 12 6P 2
9P 3
Ponadpodstawowy 6 9P+ 3PP 4
9P +5PP 5
Wykraczajacy 1 9P+5PPi1W 6

Ilustracjg rozwigzan zaproponowanych w tabeli jest opatrzony komentarzem schemat
graficzny przedstawiony ponize;j.

6 — celujaca 5 — bardzo dobra
4 —dobra 3 — dostateczna
2 — dopuszczajgca 1 — niedostateczna

* rowniez wiedza i umiejetnosci z poziomu wykraczajgcego

Ze wzglgdu na prawo ucznia do popelniania btedow i majac na uwadze
prawdopodobienstwo niedoskonatej konstrukcji zadan dobranych przez nauczyciela (Zle
dobrany poziom wymagan czy stopien trudnosci) sugeruje si¢ normeg 75% dla ocen dostatecznej
i bardzo dobrej. Oceny dopuszczajaca i dobrg wystawia si¢ wedlug norm tradycyjnych,
okreslonych arbitralnie — tutaj na poziomie 50% (z zakresu P lub PP). W zadaniach
wykraczajacych warto zwiekszy¢ te normy o okoto 10%.
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Przykladowa karta obserwacji pracy ucznia w ramach edukacji dla bezpieczenstwa na Il
etapie edukacyjnym

Klasa: Uczen: Data Temat:
obserwacji:

] Prezentowane formy aktywnos$ci w zakresie:
Wymagania

wiedzy umieje¢tnosci postaw

PP

Whioski z obserwacji:
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Wyposazenie szkoly w §rodki dydaktyczne do realizowania przedmiotu (przy zatozeniu, ze
klasa liczy nie wigcej niz 24 ucznidéw)

Kategoria potrzeb /
Lp. Nazwa Srodka dydaktycznego liczba egzemplarzy
konieczne przydatne
Manekin (fantom) do nauki resuscytacji
1. . . 1 4
krazeniowo-oddechowej
2. | Defibrylator automatyczny AED 1
3 Apteczka pierwszej pomocy (torba, plecak 1 4
" | apteczny) z pelnym wyposazeniem
4. | Koc 2 6
5. | Karimata 6
6. | Folia termoizolacyjna 4 6
7. | Bandaz elastyczny 10 cm x 4 m 12 24
8. | Chusta trojkatna 2 12
9. | Szyna Kramera (lub inna), kréotka 2 12
10. | Trojkat ostrzegawczy 2 4
11. | Kamizelka odblaskowa 2 6
12, Maska twarz‘owa lub f’011a z Zastz.lwka( do 5 1 na osobe
wykonywania oddechow ratowniczych
13, Jatowe kompresyzgazowe roznej wielkosci (np. 9 12 24
cm x 9.cm, 0,5 m?)
14. | Ptyta z filmami dotyczacymi pierwszej pomocy 1

Nie wolno zapomina¢ o takich srodkach nietrwatych, jak gaza, materiaty opatrunkowe
1 pltyn do dezynfekcji manekindow czy rekawiczki ochronne, zuzywane szybko 1 w duzych
ilosciach. Dotyczy to takze masek twarzowych 1 folii z zastawka do wykonywania oddechow
ratowniczych.

27



